Rit 1 - Zondag 20 juni :: Colle Santa Lucia - Colle Santa Lucia
· Een mooie inrijlus
· De Sellaring met tal van korte - doch hoge - passo’s: 

· Passo Falzarego (2117 m) (de eerste 5 km niet)
· Passo Valparola (2192 m) (de laatste 3,5 km)
· Passo Gardena (2121 m)
· Passo Sella (2211 m)
· Passo di Pordoi () (de eerste 5,5 km niet)
· Slaapplaats: Hotel Marianna - Colle Santa Lucia  

Google link:

http://maps.google.be/maps?f=d&source=s_d&saddr=Via+Pian,+28,+32020+Colle+Santa+Lucia+BL,+Italy+(Hotel+Marianna)&daddr=SR48+to:Passo+Valparola+to:Italy+(Passo+Gardena)+to:passo+sella+to:Passo+di+Pordoi,+Itali%C3%AB+to:Via+Pian,+28,+32020+Colle+Santa+Lucia+BL,+Italy+(Hotel+Marianna)&hl=nl&geocode=FajHxAIdUXS3ACEzgJidiOyxiyn1n-Bi5Eh4RzFuvfmol8K9Ng%3BFfLRxQIdJTq3AA%3BFdUKxgId5dm2ACn9e_1-Rjh4RzGswayOB3ZoVw%3BFSVMxgIdwDC0ACE8jXK087bR5A%3BFTSpxQIdUYuzACk5Y_416Gp4RzGgmXcuiAkHHQ%3BFQdTxQIdmA20ACk3pAZM00F4RzHOldadKagZQQ%3BFajHxAIdUXS3ACn1n-Bi5Eh4RzFuvfmol8K9Ng&mra=pe&mrcr=4,5&sll=46.498497,11.888488&sspn=0.267531,0.727158&ie=UTF8&z=11
Totaal aantal km: 103 km

Totaal aantal hm: 2400 hm
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Rit 2 - Maandag 21 juni :: Colle Santa Lucia - Colle Santa Lucia

· Weerom een lustige lus,

· met volgende passionele passo’s: 

· Passo di Fedaia ( 2057 m)

· Passo Rolle ( 1973 m)

· Passo Valles ( 2033 m)

· Slaapplaats: Hotel Marianna - Colle Santa Lucia  

Google link:
http://maps.google.be/maps?f=d&source=s_d&saddr=colle+santa+lucia++italy&daddr=Passo+di+Fedaia,+32020+Rocca+Pietore+Belluno,+Veneto,+Itali%C3%AB+to:Via+Dolomiti%2FSS48+to:passo+rolle+to:Localit%C3%A0+Passo+Rolle+to:passo+valles+to:46.448739,12.002563+to:colle+santa+lucia++italy&geocode=FZPDxAIdmFW3ACn_RlJwXEh4RzGwU5EVhwkHBA%3BFafTxAIdtGm1ACnxwx3ZtkZ4RzGATnEuiAkHHQ%3BFYp3xAIdME-yAA%3BFdVuwgIdn9yzACnjybbFIVx4RzGwr-SriQkHCg%3BFdZuwgIdnNyzAA%3BFZX9wgIdwA20ACnbtQVN9Fx4RzEifjsqlkKFwg%3B%3BFZPDxAIdmFW3ACn_RlJwXEh4RzGwU5EVhwkHBA&hl=nl&mra=dpe&mrcr=3&mrsp=6&sz=11&via=2,4,6&dirflg=w&sll=46.381991,11.844635&sspn=0.281839,0.727158&ie=UTF8&z=11

Totaal aantal km: 136 km - ongeveer
Totaal aantal hm: 2500 hm - minstens
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Rit 3- Dinsdag 22 juni :: Colle Santa Lucia - Colle Santa Lucia

· Een langgerekte lus met dubbel te betreden paden
· Een serieuze rist kuitenbijters: 

· Passo Giau (2236 m) 

· Passo Tre Croci (1805 m)
· Passo Tre Cime (2349 m) 
· Passo Falzarego (2117 m)
· Slaapplaats: Hotel Marianna - Colle Santa Lucia  

Google link:
http://maps.google.be/maps?f=d&source=s_d&saddr=colle+santa+lucia++italy&daddr=Dolomites+2236+mt,+Localita+Passo+Giau,+7,+32020+Colle+Santa+Lucia,+Italia+(Hotel+Passo+Giau)+to:passo+tre+croci+to:Drei+Zinnen,+32041+Auronzo+di+Cadore+Belluno,+Veneto,+Itali%C3%AB+to:SS51+to:cortina+d%27ampezzo+to:Localit%C3%A0+Passo+Falzarego,+32043+Cortina+d%C2%B4Ampezzo,+Italia+(Passo+Falzarego)+to:colle+santa+lucia++italy&geocode=FZPDxAIdmFW3ACn_RlJwXEh4RzGwU5EVhwkHBA%3BFWxExQIdv-u3ACEbpQ0zBV-XJw%3BFUpkxgIdfjm6ACn7BqSMoTR4RzGwTnEuiAkHHQ%3BFcRUxwIdPZa7AClTkBomcM15RzGwE4cuiAkHHQ%3BFSMuxwIdKm-5AA%3BFacaxgIdqjm5AClzSoV-NzR4RzFLZPTPkDUZ4Q%3BFe7RxQIdHT63ACGaJFDH8FvUTA%3B&hl=nl&mra=ls&via=4&dirflg=w&sll=46.536945,12.153255&sspn=0.277258,0.721664&ie=UTF8&ll=46.533831,12.137833&spn=0.277275,0.721664&z=11

Totaal aantal km: 114 km

Totaal aantal hm: 3000 hm
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Rit 4 - Woensdag 23 juni :: Colle Santa Lucia - Spera
· Een lange zwiep langsook ongeasfalteerde wegen
· Een lange lijst dwergen met sneeuwwitje op het eind: 

· Passo Staulanza (1748 m)  (profiel te volgen via Selva di Cadore)
· Passo Duran (1601 m)
· Passo Forcella Aurine (1299 m) 

· Passo Cereda (1369 m) – laatste stuk vanaf Gosaldo
· Passo Gobbera (985 m)
· Passo Cinque Croci (2016 m) – een niet verharde Passo
· Slaapplaats: Spera  - Hotel Spera, via Carzano 38059 (Tel. 0461/762042)  

Totaal aantal km: ong. 134 km (met de passo Brocon in de plaats: ook 134 km)
Totaal aantal hm: 3500 hm (met de passo Brocon – 3100 hm)
Google link:

http://maps.google.be/maps?f=d&source=s_d&saddr=Via+Pian,+28,+32020+Colle+Santa+Lucia+BL,+Italy+(Hotel+Marianna)&daddr=passo+Staulanza+to:Italy+(Duran+Pass)+to:Forcella+Aurine+to:passo+cereda+to:passo+Gobbera+to:Localita%27+Passo+Brocon,+38053+Passo+Brocon,+Italia+(Passo+Brocon)+to:Via+Carzano+38059+SPERA&hl=nl&geocode=FajHxAIdUXS3ACEzgJidiOyxiyn1n-Bi5Eh4RzFuvfmol8K9Ng%3BFf5TxAIdJre4ACGlsus4DQHphA%3BFd7YwgIdXY-4ACHVPcCK8erd8w%3BFauGwQIdF7q2ACl_ggHliFZ4RzHxom8uiAkHJg%3BFUnWwAIdYZG1ACmnmbKvbfh4RzEgTXEuiAkHHQ%3BFfInwAIdLGuzACGt-ElIOyYXqg%3BFVi4vwIdpFiyACH6Zp5h3NAxZQ%3B&mra=ls&sll=46.284488,11.896765&sspn=0.55709,1.443329&ie=UTF8&ll=46.261544,11.825409&spn=0.557322,1.443329&z=10
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Der Passo Cinque Croci ist nichts für Rennradler. Das weiß ein jeder, der schon einmal in der Region eine Radtour geplant und die reizvolle Streckenführung des Cinque Croci auf der Karte entdeckt hat. Fernab des Talverkehrs, von hohen Bergen eingeschlossen und mit einem strikten Fahrverbot belegt, drängt er sich praktisch auf, wenn man vom Südende des Passo del Manghen eine Weiterfahrt Richtung Osten sucht. Aber nach wenig Recherche erkennt man, dass die Straße eine Schotterpiste ist - und so sucht man schweren Herzens weniger reizvolle Alternativen.
Warum wir trotzdem unserem Vermieter in Feltre Glauben schenkten, wird für immer ein Rätsel bleiben. „Ja, der Pass ist mittlerweile geteert und in tadellosem Zustand”, waren seine Worte. Und: „Am letzten Wochenende gab es sogar ein Rennen über den Cinque Croci, bei dem ein 35er Schnitt gefahren wurde!” Sogar den Namen des Siegers, vermutlich eine lokale Nachwuchshoffnung, kannte er. Von soviel Kompetenz geblendet beschlossen wir natürlich sofort, das Neuland zu erkunden, das sich uns aufgetan hat. Und so nahm das Unglück seinen Lauf...
Die reinen Fakten: die Straße über den Cinque Croci verbindet Canal San Bovo im oberen Val Cortalla über den Ort Caoria mit Strigno im südlich verlaufenden Val Sugana. Die Gesamtstrecke ist etwa 40 km lang und verläuft von Canal San Bovo zunächst nordwestlich, ehe sie sich in weitem Bogen Richtung Süden wendet. Auf der Passstraße sind von Süden aus die letzten 7,5 km vor der Passhöhe vollständig für den Verkehr gesperrt. Im Norden beginnt das Fahrverbot am Rifugio Refavaie, von wo aus noch ca. 13 km und ca. 900 Hm auf übelster Schotterpiste zu bewältigen sind. Im Süden reicht der asphaltierte Teil immerhin bis auf 1570 m Höhe, was aber angesichts des restlichen sehr steilen Streckenteils eigentlich nicht ins Gewicht fällt. Bis zum Ende des Asphaltbelags scheint die Südanfahrt aber recht abwechselungsreich zu sein, da sich in sehr schöner Landschaft Rampen bis zu 16% und längere Flachstücke abwechseln.
Traagste afdaling
De volgende dag begon met goed weer. De etappe van vandaag ging over de Passo Cinque Croci (2018m) en Passo di Brocon (1616m). Op de kaart stond aangegeven dat het om een weg ging die afgesloten was voor doorgaand verkeer. In het hotel had ik gevraagd of ik met een racefiets over die weg kon. Dat moest volgens hen geen probleem zijn. Het bleek een tolweg te zijn. Tarief voor fietsers: 0 Euro. Op parkeerplaatsen waren Italianen al bezig met de BBQ. Heerlijke geuren passeerden mijn neusvleugels. Zo'n 4,5 km voor de top was het asfalt ineens op. Het vervolg was een weg over een rotsachtige ondergrond, maar met het nodige zand en stenen er op. Het was te fietsen met een racefiets, maar daar was ook alles mee gezegd. Dit wegdek hield 18 km aan. De afdaling ging met 7-12 km/u.
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Rit 5 – Donderdag  24 juni ::  Spera – Passo Costalunga
· Flinke stukken, terug naar boven
· Allemaal koffieklinkende namen:: 

· Passo Manghen (2047 m)

· Passo Lavaze (1808 m)
· Passo Nigra (1690 m)
· Passo Costalunga (1752 m) 
· Slaapplaats: Hotel Rosengarten (bovenop de Passo – het kan er koud zijn)
Totaal aantal km: 117 km 

Totaal aantal hm: 3800 hm 

Google link:

http://maps.google.be/maps?f=d&source=s_d&saddr=Via+Carzano+38059+SPERA&daddr=Passo+Manghen,+38050+Telve+Trento,+Trentino-Zuid-Tirol,+Itali%C3%AB+to:passo+Lavaze+to:46.494138,11.399345+to:passo+Nigra+to:passo+Costalunga&hl=nl&geocode=FYz8vgIdM5avACnJRW4_7ZF4RzEL0JMLst2ngA%3BFcKMwAIdxJSuACnzvz4r4IV4RzEATXEuiAkHHQ%3BFbZRwwIdz12vACmbtWt8Bnt4RzHxmGwuiAkHJg%3B%3BFe7ZxAIdLMmwACknSBvhG254RzEwUXEuiAkHHQ%3BFVISxAIdUiixACnJOwPUdW94RzHwTHEuiAkHHQ&mra=dpe&mrcr=2&mrsp=3&sz=12&via=3&sll=46.442825,11.549034&sspn=0.133902,0.363579&ie=UTF8&z=12
[image: image27.png]& awﬂ*' ‘.&y.a'o

MR T N, Welschnofen, L e
35 ibiioo /i w-;;enm, / o

-r‘ Q. Ponte Novahy

WO o s

" Riadonna

% iy
ol o N
o, g B «.w
Dy ton : N

i tyunce
Py

o, 1 1

v-‘M..u.w.q .
7s




[image: image28.png]



[image: image29.png]Sl

NovaleRautn 7
b

el
< b
£




[image: image30.png]o NovalerRautn' ) T
' owabe §
o) 5|
Y
4

Aaiina | Aidern
s o 1 S
SN0 iR





[image: image31.png]da Borgo Valsugana

Passo Manghen,

UaBue 0SS - 2607

SBBUBIIEA - EEL

Bsel

ssasq sLBIOIY - 6261

opsweEs - £z

anpL- 685

sustinsien 56108 - g1y

2100

2000

1900

1200
1700
1500
1500
1400
1300

1200

1100

1000

2

2

2

2

2

18

18

17

%

15

14

13

2

1"

0





Passo Lavaze

Der Ausgangspunkt Birchabruck liegt auf 877 m Höhe. In 13 km geht es über gute Straßen hoch bis zum 1808 Meter hoch gelegenen Lavazéjoch. Auf dieser Strecke werden 969 Höhenmeter zurückgelegt, was einer durchschnittlichen Steigung von 7,45% entspricht. 
Die Straße verläuft zunächst ziemlich geradeaus ohne große Serpentinen durch den Wald bis nach Rauth (Novale). Hier besteht auch eine Einkehrmöglichkeit in einem Restaurant mit Terrasse. Von Rauth bis zur Passhöhe gibt es dann einige Serpentinen, aber es gibt kaum längere Passagen mit deutlich mehr als 10% Steigung. Alles in allem ein sehr angenehm zu fahrender Pass. Der letzte Kilometer bis zur Passhöhe ist schon wieder deutlich flacher und durch den Wald hat man auch schon die ersten Ausblicke zum Ortlermassiv.
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Rit 6 – Vrijdag 25 juni ::  Passo Costalunga – Val Gardena
· Terug langs stukken Sella Ring
· De laatste loodjes:: 

· Passo San Pellegrino (1918 m)

· Passo Pordoi (2239 m)
· Passo Sella (2214 m)
Totaal aantal km: 114 km 

Totaal aantal hm: ong  2400 hm 

Google link: 

http://maps.google.be/maps?f=d&source=s_d&saddr=passo+Costalunga&daddr=Localit%C3%A0+Passo+San+Pellegrino%2FSS346+to:46.494611,11.922913+to:passo+Pordoi+to:Passo+Sella+m.2180,+39048+Selva+Gardena,+Italy+(Passo+Sella)+to:Plan+da+Tieja+57,+39048+Selva+Val+Gardena&geocode=FVISxAIdUiixACnJOwPUdW94RzHwTHEuiAkHHQ%3BFVqtwwId5OmzAA%3B%3BFbdcxQIdxEe0ACkV_Ys3NEB4RzERmWwuiAkHJg%3BFUOqxQIdWnyzACFy7LYu7P7ZWA%3BFXB0xgIdWv-yACmLyLoRmxR4RzHXIqH6GwA8ng&hl=nl&mra=dme&mrcr=1&mrsp=2&sz=11&via=2&sll=46.468133,11.743011&sspn=0.26768,0.727158&ie=UTF8&z=11
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Hotels: 

· [Guy] - Hotel Marianna - Colle Santa Lucia - v. Pian 28 32020
Rocca Pietore (BL) (Tel: +39 0437 722283) - http://www.hotelmarianna.com/home.html

· [Michiel] - Hotel Spera, via Carzano 38059 (Tel. +39 0461/762042)  SPERA - http://www.hotelspera.it/en/default.asp 
· [Cis] - Hotel Rosengarten,bovenop de Passo Costalunga (Vigo di Fassa) - http://www.rosengartenhotel.it/ (Tel: +39 0471 618540)

· [Kristof] - Hotel Belmont - http://www.hotelbelmont.it/  - Plan da Tieja 57, 39048 Selva Val Gardena (Tel: +39 0471 792 114)
